@
Z’ROATIV

eventos esportivos
Promovendo a Atividade Fisica.

(N

QYT — '

TRAIL
INMOTION

LORRIDA ELCAMINHADA
E M Tﬂll_ HH

REGULAMENTO
102 EDICAO - LAPA/PR



[EEN

w

N

w

102 EDICAO — 15/12/24 — LAPA/PR

. FINALIDADE
A Corrida TRAIL IN MOTION 2024 sera realizada em 3 (trés) etapas individuais sendo a
terceira (102 Edi¢cdo do Evento, apos a Corrida de Lancamento), no dia 15 de dezembro de
2024, no Municipio da Lapa / PR;
Objetiva-se com o evento oportunizar um momento de promocao da atividade fisica através
da corrida pedestre organizada, divertida e desafiadora, integrando pessoas, e promovendo
acoes sociais benéficas ao meio ambiente e ao préximo;
A Empresa Pro-Ativ Eventos sera a responsavel pela parte técnica da prova;
O presente regulamento se destina a 92 Edigéo da “TRAIL IN MOTION” e contempla todas as
informagfes necessarias para a sua realizacao.
Local: Recanto das Pedras - Estr. Pte. Nova - Lapa, PR, 83750-000 — Lapa/PR.
(https://maps.app.goo.gl/6gWDfchGFASKrexFA)
Percursos — 6 e 11K (passivel de alteracdo para até 2KMs a mais em cada percurso)

. CATEGORIAS

. COMUNIDADE CORRIDA 6KM:
- Masculino: 15/24 — 25/29 — 30/34 — 35/39 — 40/44 — 45/49 — 50/54 — 55/59 — 60+
- Feminino: 15/24 — 25/29 — 30/34 — 35/39 — 40/44 — 45/49 — 50/54 — 55/59 — 60+

. COMUNIDADE CORRIDA 11KM:
- Masculino: 15/24 — 25/29 — 30/34 — 35/39 — 40/44 — 45/49 — 50/54 — 55/59 — 60+
- Feminino: 15/24 — 25/29 — 30/34 — 35/39 — 40/44 — 45/49 — 50/54 — 55/59 — 60+

. PREMIACOES
Premia-se com:

- Medalha de Participacdo Especial para todos os atletas que concluirem a prova;

- Troféu Especial do 1° ao 3° Lugar Geral Masculino e Feminino no percurso 6km;
- Troféu Especial do 1° ao 3° Lugar Geral Masculino e Feminino no percurso 11km;
- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 6km;

- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 11km.

OBSERVACOES:

- O atleta que receber premiacéo na classificacao geral, ndo recebera na sua respectiva faixa
etéria.

- Nao sera entregue troféus e/ou medalhas apés a cerimonia de premiacdo ou término do
evento, perdendo seu direito ao mesmo.

10.A idade minima para participagdo no evento € de 15 anos (menores devem estar

acompanhados de um responsavel).

11.Para efeito das faixas etérias, valera a idade em 31/12/2024.


https://maps.app.goo.gl/6qWDfchGFASKrexFA

4. INSCRICOES

12.Serdo realizadas pelo site: https://www.ticketsports.com.br/ ou através do site a
organizadora: https://www.proativeventos.com.br/;

KIT PARTICIPACAO, Inclui:

Medalha (finisher);

Numero de peito;

Cronometragem (eletrénica ou manual);

Hidratac&o (Agua copo ou Galdo para reposicéo) e Frutas pds prova;
Produtos de Patrocinadores/Apoiadores e SORTEIOS (se houver).

KIT COM CAMISETA, Inclui:

Camiseta esportiva com poliamida PERSONALIZADA (manga curta).
Medalha (finisher);

Numero de peito;

Cronometragem (eletrénica ou manual);

Hidratac&o (Agua copo ou Galdo para reposicéo) e Frutas pds prova;
Produtos de Patrocinadores/Apoiadores e SORTEIOS (se houver).

INVESTIMENTO:
LOTES NORMAIS — KIT PARTICIPACAQ:

LOTE 1: até DIA 06 de OUTUBRO de 2024
6K: Comunidade Geral - R$ 120,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 60,00 + taxa
11k: Comunidade Geral - R$ 140,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 70,00 + taxa

LOTE 2: De 07 de OUTUBRO a 10 de NOVEMBRO de 2024
6K: Comunidade Geral - R$ 140,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 70,0 + taxa

11k: Comunidade Geral - R$ 160,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 80,00 + taxa

LOTE 3: De 11 de NOVEMBRO a 03 de DEZEMBRO de 2024
6K: Comunidade Geral - R$ 160,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 80,00 + taxa

11k: Comunidade Geral - R$ 180,00 + taxa / PCD e Acima de 60 anos - R$ 90,00 + taxa

INSCRICOES EXTRA (APOS O ENCERRAMENTO DOS LOTES): se houver, mediante o
pagamento de taxa administrativa de R$ 15,00

KIT COM CAMISETA:
- Camiseta esportiva com poliamida PERSONALIZADA.
- Mais os itens do Kit Participacéo.

AQUISICAO COMPLEMENTAR (ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES):
Acréscimo de R$ 59,00 (manga Curta) + taxas do site.

GRUPOS DE CORRIDA E ASSESSORIAS

- Para Grupos e Assessorias, a cada 10 inscricdes, ganha uma cortesia (participacao).
Interessados contatar através do e-mail: contato@proativeventos.com.br;

VALOR DO 1° LOTE estendido até o dia 25 de outubro. Apds, sera o valor do lote vigente.

- Sera disponibilizado espaco para as Assessorias/Equipes montarem suas estruturas a partir das
07h00 até as 08h00.
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13.Resultante deste investimento, durante o Evento, podera haver o sorteio de brindes aos
participantes;

14. A prova sera limitada ao numero total de 350 participantes, sendo 175 no maximo por quadro
de percurso;

15. Conforme Estatuto do Idoso e Legislacdo PCD, atletas maiores de 60 anos (no momento da
compra) e Pessoas com Deficiéncia tém desconto de 50% no valor do “Kit Participacao”;

16.0 numeral para atletas acima de 60 anos sera exclusivo, caso a organizacao verifigue que
alguém com idade inferior a essa, esteja utilizando este numeral para participa¢éo no evento,
ele seréa desclassificado no ato, e retirado da prova;

17. No ato da inscri¢éo € obrigatério o preenchimento de todos os campos do sistema online:

18. Ainscricdo no KIT COM CAMISETA do Evento, direciona para a escolha dos tamanhos da
camiseta personalizada - Unissex (PP, P, M, G, GG, XG — conferir medidas de cada tamanho,
pois nao havera troca);

19. Caso haja disponibilidade, no dia da prova sera comercializada a camisetas do Evento;

20.Na&o seréo aceitas inscricdes sem a comprovacao do pagamento ou apés esgotado o nimero
limite de participantes. Eventuais autorizagbes para inscricbes fora do prazo estipulado,
poderdo ser aceitas, de acordo com a conveniéncia da Empresa, sendo acrescido taxa
administrativa de no minimo R$15,00.

21.Nao havera devolucao de valores de inscricées que forem efetivadas, caso o pedido aconteca
faltando 20 dias (ou menos) para a realizacao do evento, isto porque 0s recursos ja terdo sido
aplicados na organizagéo.

22.0 PARTICIPANTE QUE NAO PUDER OU QUISER PARTICIPAR, PODERA FAZER A
TRANSFERENCIA PARA OUTRA PESSOA OU PARA OUTRO EVENTO. ATE O TERMINO
DAS INSCRICOES ESTA ALTERACAO NAO TERA TAXA. APOS O ENCERRAMENTO
DAS INSCRICOES SERA COBRADO O VALOR DE R$ 30,00 (5K) E R$ 40,00 (10K),
CONSIDERANDO O CUSTEIO DOS CUSTOS ADMINISTRATIVOS COM AS MUDANCAS E
OS INSUMOS JA ADQUIRIDOS.

5. CORRIDA

23. A concentragéo da prova serd a partir das 08h00.

24. As largadas para os dois percursos sera entre 08h30 e 09h00, a critério da organizacao;

25. Nao havera pelotao de Elite;

26. PODERA HAVER (COMO CORTESIA DA PROATIV) no méaximo 2 postos de hidratacdo com
dgua em galdo para reposicao em garrafas e outros reservatorios, dos quais 01 no percurso
menor. Nao havera disponibilizacdo de copinhos lacrados.

27.180 (cento e oitenta) minutos apés a largada sera o limite para conclusdo da prova;

28. A corridaseracronometrada com ou sem dispositivo eletronico (chip), dependendo das
condi¢bes locais, numero de inscritos e andlise técnica da organizagdo, OU SEJA,
CUMPRE A ORGANIZACAO OPTAR POR CRONOMETRAGEM ELETRONICA OU
MANUAL, sem prejuizo para o resultado final.

29.E proibido um atleta n&o inscrito usar o chip de um atleta desistente, assim como, um
masculino utilizar o numeral e o chip de uma participante feminina, e vice-versa.
Também, é proibida a troca de percursos. Todos estes casos podem ensejar em
desclassificagdo a ser julgada pela organizacéao;



30. A prova TRAIL IN MOTION, é caracterizada como uma modalidade Cross Country,
predominantemente com trechos do percurso realizado em trilhas, sendo um desporto em que
os atletas competem numa corrida/caminhada em terreno aberto ou acidentado. Difere de
corrida em estrada ou corrida em pista principalmente no percurso, que podera incluir relva,
lama, mata ou agua.

6. CONDICOES DE SAUDE E ATENDIMENTO MEDICO

31. A organizacdo do evento disponibilizard atendimento ambulatorial no local da prova
(enfermeiro), para primeiros socorros em caso de acidentes com os participantes;

32. O atleta ao se inscrever se responsabiliza pelas suas condi¢cdes de saude. Destacando
ser uma prova com areas de terreno acidentado e que demanda mais cuidados em sua
execucdo. Assim, fique atento as orientacfes da organizacdo e nédo corra ou caminhe
de forma imprudente

33.Considerando que a corrida trail envolve mais riscos em virtude do tipo de terreno, o
inscrito ndo deve participar da prova se estiver com problemas de saude e devidamente
treinado, sendo sua responsabilidade atentar-se com suas condigdes clinicas e fisicas;

34.Em caso de lesdo, cumpre aos atletas de manter na trilha e pedir ajuda a um staff
préximo, ou através de outros corredores, aguardando seu atendimento. Apos o
atendimento pela equipe local, se necessario o encaminhamento serafeito para Unidade
de Saude Publica mais proxima. Outros tipos de atendimento (rede hospitalar particular,
clinicas, ou deslocamento pararesidéncia) ficardo a critério e por conta do préprio atleta
lesionado.

7. HIDRATACAO E ALIMENTACAO

35. A organizacao fornecera agua para reposicao de reservatoérios, em pontos dos percursos. Nao
se pretende disponibilizar copinho selados. ACONSELHA-SE QUE TODOS LEVEM SUA
PROPRIA HIDRATACAO, SEJA COM MOCHILAS ESPECIFICAS DE CORRIDA OU
GARRAFINHA EM CINTOS OU BOLSOES PROPRIOS.

36. Na chegada, além da hidratacdo sera disponibilizado frutas. Especial atengdo para os
cuidados com a higiene do local, depositando todo o lixo nos locais apropriados;

37.No local do evento podera haver a venda de alimentos e bebidas de forma terceirizada. A
aquisicdo, bem como a qualidade dos produtos ndo sdo de responsabilidade da Pro-Ativ, e
nem estdo enquadrados nos valores pagos com a inscri¢ao.

8. DISPOSICOES GERAIS

38. Ao concordar com o regulamento no ato da inscricdo o participante declara estar em plenas
condi¢Bes de saude para participar do evento;

39. A organizacdo da prova se reserva a utilizar fotos e filmagens dos participantes feitas no
evento para fins midiaticos;

40. Poderao participar da Corrida somente os corredores inscritos e com namero fixado no peito;

41. O nimero de peito é pessoal e intransferivel, de uso obrigatério durante a corrida. E de
responsabilidade do atleta manter o nimero de peito em posi¢éo legivel e conservado até o
final do evento. Danificar o nUmero ou posicionar de forma que a organizacdo ndo consiga
realizar a leitura correta, podera ensejar na desclassificacdo do atleta;



42. A prova esta prevista para ser realizada em qualquer condi¢céo climatica, porém em casos
extremos que oferecam risco a integridade dos participantes, o organizador podera atrasar a
largada ou até cancelar o evento;

43. A organizacao da prova podera a qualguer momento solicitar a documentacéao do participante
para fins de comprovacdes necessarias;

44, Os atletas inscritos terdo a disposi¢ao sanitarios e guarda-volumes;

45. O trajeto estara balizado por indicativos montados pela organizacdo. O participante que sair
da area balizada podera ser desclassificado. E responsabilidade do participante orientar-se no
percurso através das placas, setas, fitas e staffs.

46. Os casos técnicos ou omissos a este regulamento serdo resolvidos pela empresa
organizadora;

47. Qualquer duvida podera ser sanada através dos contatos: 41 99138-2204 ou pelo e-mail:
contato@proativeventos.com.br.

Site: www.proativeventos.com.br
Facebook: ProAtiv Eventos
Instagram: proativ_eventos

48.Local do Evento: Recanto das Pedras — Lapa / PR
Instagram: @recantodaspedraslapapr
Fone: (41) 99934-8197

Curitiba, 2024.

PRO-ATIV EVENTOS ESPORTIVOS
CNPJ 29.883.912/0001-30
COORDENACAO TECNICA — CREF PR-044379
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