
RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 25 - 29
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA

TEMPO 

LIQUIDO
PACE

01° 0218 Cintia Mara Prechlak Carbono Assessoria Esportiva 25 - 29 FEM.10K 10:33:14 1:56:45 11''41

02° 0210 Ana Carolina Sanches Bola de Neve Running 25 - 29 FEM.10K 11:19:41 2:43:12 16''19

03° 0339 Nicolle Fernandes de Macedo Equipiazza 25 - 29 FEM.10K 11:27:53 2:51:24 17''08
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 30 - 34
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0250 Letícia Dias Padua Pires 0 30 - 34 FEM.10K 10:03:34 1:27:05 08''43

02° 0286 Amanda Benghi Marfil 0 30 - 34 FEM.10K 10:15:55 1:39:26 09''57

03° 0249 Ana Claudia Thomaz Carbono Assessoria Esportiva 30 - 34 FEM.10K 10:21:13 1:44:44 10''28

04° 0215 Andrielle Costa Coxa Runners 30 - 34 FEM.10K 10:25:28 1:48:59 10''54

05° 0231 Roseli Kopczynski Perfomance Assessoria 30 - 34 FEM.10K 10:25:53 1:49:24 10''56

06° 0329 Janaína de Barros Santos Chaves Assessoria Forças Especiais 30 - 34 FEM.10K 10:32:21 1:55:52 11''35

07° 0222 Monica Terezinha Pereira da Cruz Steady State 30 - 34 FEM.10K 11:59:40 3:23:11 20''19
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 35 - 39
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0284 Fabiola Paiva G5 Esportes 35 - 39 FEM.10K 10:00:14 1:23:45 08''23

02° 0236 Patricia Muchalak Toporovicz Dione Performance 35 - 39 FEM.10K 10:05:00 1:28:31 08''51

03° 0290 Franciele da Silva Santos 0 35 - 39 FEM.10K 10:17:06 1:40:37 10''04

04° 0292 Mariana Dambros Granzotto Carbono Assessoria Esportiva 35 - 39 FEM.10K 10:17:07 1:40:38 10''04

05° 0308 Beatriz Parise Chagury Somma Treinamento Físico 35 - 39 FEM.10K 10:32:40 1:56:11 11''37

06° 0281 Jéssica Bonzato Bezerra CR Runners Paranaguá 35 - 39 FEM.10K 10:34:03 1:57:34 11''45

07° 0260 Priscila Pereira 0 35 - 39 FEM.10K 10:37:22 2:00:53 12''05

08° 0323 Érica Xavier Miranda Assessoria Forças Especiais 35 - 39 FEM.10K 10:49:01 2:12:32 13''15

09° 0321 Liana Teresinha dos Santos Silva Vencendo Limites 35 - 39 FEM.10K 10:52:48 2:16:19 13''38
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 40 - 44
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0226 Fabiana Cristina Ribeiro da Silva Vencendo Limites 40 - 44 FEM.10K 10:05:33 1:29:04 08''54

02° 0309 Valdireni Vescovi Maxxyma 40 - 44 FEM.10K 10:08:13 1:31:44 09''10

03° 0289 Pâmela Mocellin Falleiros Meirelles Assessoria 40 - 44 FEM.10K 10:09:27 1:32:58 09''18

04° 0201 Andressa de Jesus Massoqueto Carbono x Canal Correr + 40 - 44 FEM.10K 10:12:02 1:35:33 09''33

05° 0213 Claudete Oliveira Gonçalves 0 40 - 44 FEM.10K 10:14:06 1:37:37 09''46

06° 0204 Vaneza de Lima Bola de Neve Running 40 - 44 FEM.10K 10:29:31 1:53:02 11''18

07° 0310 Ana Cristina Eleuterio Tambakibas 40 - 44 FEM.10K 11:07:00 2:30:31 15''03

08° 0342 Vanessa Fuck Ribeiro dos Santos 0 40 - 44 FEM.10K 12:57:04 4:20:35 26''03
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 45 - 49
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0278 Silvana Prado Carbono Assessoria Esportiva 45 - 49 FEM.10K 10:12:13 1:35:44 09''34

02° 0216 Marilene Martines Garcia CWB Runners 45 - 49 FEM.10K 10:12:37 1:36:08 09''37

03° 0211 Rosineide Bellascosa Sierra da Silva Pés de Vento 45 - 49 FEM.10K 10:23:59 1:47:30 10''45

04° 0217 Adriana Batista Porto Pés de Vento 45 - 49 FEM.10K 10:28:17 1:51:48 11''11

05° 0311 Beatriz da Costa Eleuterio Tambakibas 45 - 49 FEM.10K 10:29:12 1:52:43 11''16

06° 0298 Karina Alessandra Von Lasperg 0 45 - 49 FEM.10K 10:30:14 1:53:45 11''23
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 50 - 54
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0208 Jaquilini Mirna Bueno Augusto Pinto MVS/Fi da Pesti Runners 50 - 54 FEM.10K 10:13:56 1:37:27 09''45

02° 0304 Edilaine dos Santos Silva Amigos do Parque 50 - 54 FEM.10K 10:16:51 1:40:22 10''02

03° 0235 Indiamara Grochewski Ribas Park Fitness Paranista 50 - 54 FEM.10K 10:25:01 1:48:32 10''51

04° 0238 Janete Ribeiro de Campos Bassani 50 - 54 FEM.10K 11:02:44 2:26:15 14''37
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 55 - 59
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

PRÓATIV - TRAIL IN MOTION - ETAPA 3 - CAMPINA GRANDE DO SUL - CROZETTA PARK CROSS

11 de dezembro de 2022
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RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 25 - 29
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA

TEMPO 

LIQUIDO
PACE

PRÓATIV - TRAIL IN MOTION - ETAPA 3 - CAMPINA GRANDE DO SUL - CROZETTA PARK CROSS

11 de dezembro de 2022

01° 0205 Lilian Freitas CR Runners 55 - 59 FEM.10K 10:32:29 1:56:00 11''36

02° 0280 Salete Terezinha Barleta Corredores do Bacacheri 55 - 59 FEM.10K 10:43:44 2:07:15 12''44

03° 0242 Clarice de Lima Risney APCEFPR/Sakura Runners 55 - 59 FEM.10K 11:04:24 2:27:55 14''48
... ... ... ... ... ... ... ... ...

RESULTADO CATEGORIA FEMININO 10K : 60 +
POS N.ATLETA NOME COMPLETO EQUIPE CATEGORIA CAT.KM

HORA 

CHEGADA
TEMP.LIQ. PACE

01° 0347 Marli Vieira 0 60 + FEM.10K 11:02:39 2:26:10 14''37

02° 0225 Inês Pereira CR Runners 60 + FEM.10K 11:07:04 2:30:35 15''04

03° 0240 Nelci Bassani 0 60 + FEM.10K 12:10:46 3:34:17 21''26
... ... ... ... ... ... ... ... ...
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