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Seja muito bem-vindo a Trail in Motion 2025. Trabalhamos
intensamente para lhe oportunizar excelentes e novas experiéncias.
Correr e/ou Caminhar em Trilhas é algo especial, pois envolve desafios,
emocoes, vivéncias e uma energia diferente. Esperamos atender todas
as suas expectativas e poder, JUNTOS, crescer cada vez mais nesta
modalidade impar.

Para que possamos ter o melhor evento possivel siga as
orientacdes abaixo e outras divulgadas nos nossos canais oficiais:

v’ Utilize roupa apropriada e ténis especifico para trilha (nédo é
obrigatdrio, mas amplia sua seguranca e experiéncia);

v’ Leve sua prdpria hidratacdo. Deixaremos & disposicéo galées para
reposicdo de dgua. Evite descartdveis na natureza;

v’ Néo jogue nenhum lixo nas trilhas. Preserve a natureza!;

v’ Ajude a conservar a natureza do local mantendo-se na trilha, sem
tentar criar novos caminhos;

v’ Siga as fitas, setas, outras marcacdes e orientacdes dos Staffs;

v’ Reduza o ritmo em locais que possam ter risco de queda;

v' Dé passagem aos atletas mais rdpidos;

v’ S6 participe se estiver bem de saude;

v’ Seu numeral de peito deve estar sempre visivel;

v’ Curta a natureza e a sensacdo de bem-estar que ela lhe proporciona;
v’ Caso precise de ajuda acione um staff ou peca para que outro
participante o faca, mantendo-se na trilha até a chegada da ajuda;

v’ Tire fotos e também adquira as fotos profissionais, registre seus

melhores momentos e marque a gente em suas publica¢ées.

Qualquer divida, ESTAMOS A DISPOSICAO!
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eventos es p ortivos Repetiremos esta mensagem ao longo do ano para que n&o se esquega de nenhum detalhe ;)



